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Tentang Penulis

Dr. Fatchiah E. Kertamuda, M. Sc. 
lahir di Lahat, Sumatera Selatan, 20 
Maret 1968. Pada tahun 1992, penulis 
merampungkan Pendidikan S-1 di bidang 
Psikologi Pendidikan dan Bimbingan 
di Universitas Kristen Satya Wacana, 
Salatiga, Jawa Tengah. Selang setahun 
kemudian, yaitu pada tahun 1993, penulis 
mengikuti program sertifikasi dalam bidang Early Childhood 
Education (ECE) di University of  California Los Angeles 
(UCLA), AS. Penulis juga meraih gelar Master of  Science 
di bidang Interdisciplinary Studies Major Counseling and 
Guidance, Minor Psychology and Computer di East Texas State 
University, AS pada tahun 1995. Terakhir, penulis meraih gelar 
Doktor di bidang Bimbingan dan Konseling, di Universitas 
Pendidikan Indonesia, Bandung pada tahun 2013.



iv Konseling Pernikahan untuk Keluarga Indonesia

Sejak tahun 2003 sampai sekarang, penulis telah menjadi dosen tetap 
dan konselor di Program Studi Psikologi, Universitas Paramadina. Selain 
itu, penulis pernah menjadi Ketua Program Studi Psikologi pada tahun 
2007-2008, Dekan Fakultas Falsafah dan Peradaban pada tahun 2015-2017, 
dan sejak tahun 2017 sampai saat ini menjabat sebagai Wakil Rektor Bidang 
Akademik dan Kemahasiswaan di Universitas Paramadina.



Prakata

Puji syukur kepada Allah Swt. karena penulis dapat 
menyelesaikan edisi kedua dari buku Konseling 
Pernikahan untuk Keluarga Indonesia ini. Buku ini 

disusun untuk memberikan informasi terkait beragam hal yang 
menyangkut permasalahan yang terjadi pada pernikahan dan 
keluarga di Indonesia, serta teori konseling yang berkaitan dengan 
kehidupan pernikahan dan keluarga itu sendiri. Kemajuan ilmu 
pengetahuan dan teknologi saat ini menggugah perasaan penulis 
terkait begitu banyaknya kehidupan pernikahan dan keluarga di 
lingkungan kita yang kian hari kian memprihatinkan. Sebagai 
contoh, hancurnya pernikahan karena kurangnya komunikasi 
antara suami dan istri, konflik karena adanya pihak ketiga yang 
merusak keharmonisan pasangan, dan/atau kesibukan orangtua 
yang menyita waktu kebersamaan mereka dengan anggota 
keluarganya. Semua hal itu berdampak pada kelangsungan 
hidup pernikahan dan keluarga, serta menurunkan kualitas 
hubungan dengan anak. Edisi kedua ini akan menguatkan edisi 
sebelumnya dengan menambahkan informasi terkait adanya 



vi Konseling Pernikahan untuk Keluarga Indonesia

pandemi COVID-19 yang telah mengubah tatanan di berbagai bidang, 
seperti pendidikan, ekonomi dan sosial. Pandemi COVID-19 ini juga telah 
berdampak pada kehidupan keluarga dan pernikahan. Selain itu, ada isu-isu 
terbaru yang terjadi di masyarakat kita.

Buku edisi kedua ini diharapkan dapat menjadi referensi dan pegangan 
bagi para mahasiswa, dosen, konselor, psikolog, pekerja sosial, dan para 
calon tenaga profesional, serta generasi milenial dalam pelaksanaan proses 
menolong lainnya. Selain itu, buku ini diharapkan dapat memberikan 
informasi dan pengetahuan, serta memberi manfaat bagi pasangan suami 
istri dan seluruh anggota keluarga, beserta masyarakat umum.

Ucapan terimakasih yang tak terhingga penulis sampaikan kepada:

	 1.	 Kedua orangtua penulis, Ayahanda Abbas Kertamuda, S.H. (alm) 
yang selama hidupnya telah memberikan kekuatan kepada penulis dan 
Ibunda Wartiny yang tak hentinya berdoa untuk keberhasilan penulis. 

	 2.	 Suami tercinta, Husen Balfas, beserta anak-anakku (Mishka Balfas, 
Mirfath Balfas, dan Mahdiyah Balfas) yang sangat penulis sayangi, 
terima kasih karena terus menyemangati mama dengan penuh kasih 
sayang. 

	 3.	 Teman-teman seperjuangan di Program Studi Psikologi, Universitas 
Paramadina yang terus mendorong dan menginspirasi penulis untuk 
mewujudkan buku ini. 

	 4.	 Mahasiswa-mahasiswa Program Studi Psikologi, Universitas 
Paramadina yang ikut berperan membantu penulis dalam proses 
pembuatan buku ini. 

	 5.	 Prof. Firmanzah, Ph.D. (alm) yang selalu mendukung penulis agar 
tetap kuat dan bertahan, khususnya di situasi sulit sekalipun. 

	 6.	 Rektor Universitas Paramadina, Prof. Didik J. Rachbini, Ph.D. yang 
selalu mendukung dosen-dosen di lingkungan Universitas Paramadina 
untuk tetap konsisten menghasilkan karya. 

	 7.	 Seluruh civitas akademika di Universitas Paramadina yang telah 
memberikan semangat kepada penulis, sehingga buku ini dapat 
diselesaikan.

Jakarta,     Februari 2023
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