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uasa memiliki dua dimensi: lahir dan batin. 

Puasa lahir adalah puasa dengan standar ilmu 

fikih (ilmu hukum Islam) bagi orang awam, 

sedangkan puasa batin adalah puasa dengan standar 

ilmu tasawuf (ilmu rohani Islam) bagi orang khusus. Di 

kitab Ihyâ 'Ulûmiddîn, bab Rahasia Puasa, Abu Hamid Al-
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puasa Ramadan secara lahir, dan enam syarat pula 

untuk menjalani puasa Ramadan secara batin. (Lih., Abu 

Hamid Al-Ghazali, Ihyâ’ 'Ulûmiddîn, Beirut: Darul Fikr, 

1995, Volume 1, halaman 294-298)
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