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Pocket book atau buku saku adalah buku dengan ukuran kecil yang mudah dibawa kemana saja
tanpa memakan tempat yang banyak dengan informasi yang mudah disampaikan. Mendaki
gunung termasuk kedalam kegiatan olahraga outdoor dengan jenis berat. Komunitas memiliki
peran yang sangat penting untuk anggotanya dalam mempersiapkan suatu kegiatan olahraga.
Asosiasi Olahraga Pendakian Gunung Indonesia (AOPGI) adalah asosiasi untuk pembekalan
materi dan menjadi salah satu tempat belajar untuk mendaki gunung. Perancangan Buku Saku
“Yuk Naik Gunung! Panduan Dasar Mendaki Gunung” oleh Asosiasi Olahraga Pendakian
Gunung Indonesia (AOPGI) adalah buku yang di tujukan untuk pendaki gunung khususnya
pemula. Dirancangnya buku saku ini adalah sebagai buku pedoman yang membantu para
pendaki pemula dalam mempersiapkan pendakian gunung, persiapan jasmani, dan persiapan
mental. Banyak kekeliruan dalam persiapan mendaki gunung karena kurangnya informasi dan
edukasi, terutama pada pemula. Penulisan ini menggunakan metode kualitatif, merupakan
metode penelitian yang berkaitan dengan analisis atau pengolahan data. Dan bertujuan untuk
memberikan informasi pada pendaki gunung khususnya pemula untuk mempersiapkan
perjalanan mendaki gunung. Dengan adanya perancangan buku saku untuk pendaki pemula ini,
diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan pendaki khususnya pemula karena pentingnya
persiapan sebelum mendaki, dan kelak dapat mengurangi kecelakaan yang diakibatkan

kurangnya persiapan saat mendaki gunung.
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